
TENÍA 17 AÑOS CUANDO CONOCÍTENÍA 17 AÑOS CUANDO CONOCÍ
EL PRIMER PROYECTO DE PLAFAM EL PRIMER PROYECTO DE PLAFAM 

EN MI COLEGIO: LA UNIDAD EDUCATIVA EN MI COLEGIO: LA UNIDAD EDUCATIVA 
NACIONAL GRAN COLOMBIA.NACIONAL GRAN COLOMBIA.

POR CONVENIO, LA UNIVERSIDAD CENTRAL  POR CONVENIO, LA UNIVERSIDAD CENTRAL  
DE VENEZUELA INVITÓ A PLAFAM AL COLEGIO. DE VENEZUELA INVITÓ A PLAFAM AL COLEGIO. 

FUE LA LABOR SOCIAL DE ESE AÑO.FUE LA LABOR SOCIAL DE ESE AÑO.

 HICIMOS UN TALLER PARA CAPACITARNOS,  HICIMOS UN TALLER PARA CAPACITARNOS, 
Y PODER DARLE INFORMACIÓN A LOS NIÑOS Y PODER DARLE INFORMACIÓN A LOS NIÑOS 

MÁS PEQUEÑOS DEL COLEGIO.MÁS PEQUEÑOS DEL COLEGIO.

ME PARECIÓ SUPER INTERESANTE ME PARECIÓ SUPER INTERESANTE 
Y CLARO, ME LIBRÓ DE PINTAR Y LIMPIAR Y CLARO, ME LIBRÓ DE PINTAR Y LIMPIAR 

QUE ERA LO TÍPICO.  QUE ERA LO TÍPICO.  

TRATÓ ENTRE OTRAS COSAS  TRATÓ ENTRE OTRAS COSAS  
DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS Y PROYECTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS Y PROYECTO 

DE VIDA. A ESA EDAD NADIE ME HABÍA  DE VIDA. A ESA EDAD NADIE ME HABÍA  
HABLADO DE ESO. HABLADO DE ESO. 

ERA UNA NOVEDAD QUE UN ADULTO ERA UNA NOVEDAD QUE UN ADULTO 
CONVERSARA CON LOS ESTUDIANTES CONVERSARA CON LOS ESTUDIANTES 

EN EL MISMO IDIOMA. ME FASCINÓ. EN EL MISMO IDIOMA. ME FASCINÓ. 
NOS VOLVIMOS MULTIPLICADORES NOS VOLVIMOS MULTIPLICADORES 

DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.



ME GRADUÉ DEL LICEO ME GRADUÉ DEL LICEO 
Y COMENCÉ UNA CARRERA TÉCNICA. Y COMENCÉ UNA CARRERA TÉCNICA. 

INTENTÉ INGRESAR EN LA UCV INTENTÉ INGRESAR EN LA UCV 
Y FINALMENTE LO LOGRÉ CINCO AÑOS Y FINALMENTE LO LOGRÉ CINCO AÑOS 

DESPUÉS EN EL 2006.DESPUÉS EN EL 2006.

COMENCÉ A ESTUDIAR DERECHO, COMENCÉ A ESTUDIAR DERECHO, 
PERO NO PUDE CULMINAR LA CARRERA. PERO NO PUDE CULMINAR LA CARRERA. 

TODOS ESOS AÑOS FUI USUARIA TODOS ESOS AÑOS FUI USUARIA 
DE PLAFAM Y ENTRE 2004 Y 2005 TRABAJÉ DE PLAFAM Y ENTRE 2004 Y 2005 TRABAJÉ 
LOS SÁBADOS EN INFORMACIÓN. LLENABA LOS SÁBADOS EN INFORMACIÓN. LLENABA 

ESTADÍSTICAS DE LAS USUARIAS.ESTADÍSTICAS DE LAS USUARIAS.

TAMBIÉN TRABAJÉ EN UN DESPACIO TAMBIÉN TRABAJÉ EN UN DESPACIO 
DE ABOGADOS DESDE EL 2001 HASTA EL 2013. DE ABOGADOS DESDE EL 2001 HASTA EL 2013. 

REDACTABA DOCUMENTOS, HACÍA REDACTABA DOCUMENTOS, HACÍA 
CÁLCULOS LABORALES.CÁLCULOS LABORALES.

LO QUE MÁS ME GUSTABA ERA ATENDER LO QUE MÁS ME GUSTABA ERA ATENDER 
A LOS CLIENTES QUE LLEGABAN, ESCUCHAR A A LOS CLIENTES QUE LLEGABAN, ESCUCHAR A 
LAS PERSONAS Y TRATAR DE AYUDAR. DESDE LAS PERSONAS Y TRATAR DE AYUDAR. DESDE 

ALLÍ MANDÉ A MUCHOS A PLAFAM.ALLÍ MANDÉ A MUCHOS A PLAFAM.



SIEMPRE MANTUVESIEMPRE MANTUVE
 ESE CONTACTO CON PLAFAM.  ESE CONTACTO CON PLAFAM. 

EN LA INSTITUCIÓN AÚN QUEDA  EN LA INSTITUCIÓN AÚN QUEDA  
PERSONAL ACTIVO DE MI ÉPOCA DE BACHILLE-PERSONAL ACTIVO DE MI ÉPOCA DE BACHILLE-

RATO Y PERSONAS QUE TRABAJARON CONMIGO RATO Y PERSONAS QUE TRABAJARON CONMIGO 
EN AQUELLOS SÁBADOS. EN AQUELLOS SÁBADOS. 

EN EL 2010 ME MUDÉ A GUARENAS Y CUANDO EN EL 2010 ME MUDÉ A GUARENAS Y CUANDO 
ABRIÓ UNA CLÍNICA EN EL 2014 ME LLAMARON ABRIÓ UNA CLÍNICA EN EL 2014 ME LLAMARON 

PARA VER SI QUERÍA SER ORIENTADORA.PARA VER SI QUERÍA SER ORIENTADORA.

SOY LA PRIMERA ORIENTADORA  SOY LA PRIMERA ORIENTADORA  
DE LA SEDE. DE LA SEDE. 

AMÉ EL TRABAJO DE ORIENTACIÓN.AMÉ EL TRABAJO DE ORIENTACIÓN. AYUDAR A TANTAS PERSONAS AYUDAR A TANTAS PERSONAS 
QUE LO NECESITABAN, DEVOLVER LO QUE QUE LO NECESITABAN, DEVOLVER LO QUE 

HABÍA RECIBIDO HACE TANTOS AÑOS.HABÍA RECIBIDO HACE TANTOS AÑOS.



“ME HICIERON EXÁMENES  “ME HICIERON EXÁMENES  
GINECOLÓGICOS, PSICOLÓGICOS GINECOLÓGICOS, PSICOLÓGICOS 
Y DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR.”Y DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR.”

 ME IMPACTÓ EL CASO DE   ME IMPACTÓ EL CASO DE  
UNA NIÑA QUE NOS REFIRIÓ EL UNA NIÑA QUE NOS REFIRIÓ EL 

CONSEJO DE PROTECCIÓN.CONSEJO DE PROTECCIÓN.

UNA NIÑA QUE DESDE UNA NIÑA QUE DESDE 
LOS OCHO AÑOS FUE ABUSADA.LOS OCHO AÑOS FUE ABUSADA.

QUE VIVIÓ EN SITUACIÓN DE QUE VIVIÓ EN SITUACIÓN DE 
CALLE Y DROGADICCIÓN. CALLE Y DROGADICCIÓN. 

EN ESE MOMENTO EN ESE MOMENTO 
ELLA TENÍA 12 AÑOS.ELLA TENÍA 12 AÑOS.

. “ME TRATARON COMO SI FUERA  . “ME TRATARON COMO SI FUERA  
SU HIJA, DESDE LA SEÑORA DE LIMPIEZA SU HIJA, DESDE LA SEÑORA DE LIMPIEZA 

HASTA LA JEFA. LEIDI ME ENSEÑÓ  HASTA LA JEFA. LEIDI ME ENSEÑÓ  
MUCHAS COSAS...”MUCHAS COSAS...”



ME DIO LAS GRACIAS POR HABERLA  ME DIO LAS GRACIAS POR HABERLA  
ESCUCHADO Y HABERLE MOSTRADO  LO VALIOSA ESCUCHADO Y HABERLE MOSTRADO  LO VALIOSA 

E IMPORTANTE QUE ERA. YA TIENE 19 AÑOS E IMPORTANTE QUE ERA. YA TIENE 19 AÑOS 
Y VIVE INDEPENDIENTE.Y VIVE INDEPENDIENTE.

PERO RECIENTEMENTE PERO RECIENTEMENTE 
ME VOLVIÓ A CONTACTAR ME VOLVIÓ A CONTACTAR 

 “ME DIERON CONSEJOS SOBRE COMO   “ME DIERON CONSEJOS SOBRE COMO  
CUIDARME, SI TENÍA QUE HACER UNA EXPOSICIÓN CUIDARME, SI TENÍA QUE HACER UNA EXPOSICIÓN 

ME AYUDBAN A HACERLA. AHÍ SENTÍ PAZ.”ME AYUDBAN A HACERLA. AHÍ SENTÍ PAZ.”

“APRENDÍ SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.“APRENDÍ SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.
ME PUSIERON UN APARATO EN EL BRAZO.  ME PUSIERON UN APARATO EN EL BRAZO.  

ME APOYARON EN LOS ESTUDIOS.”ME APOYARON EN LOS ESTUDIOS.”

SE CREÓ UN VÍNCULO. ERA UNA  SE CREÓ UN VÍNCULO. ERA UNA  
NIÑA DULCE, LO ÚNICO QUE NECESITABA  NIÑA DULCE, LO ÚNICO QUE NECESITABA  

ERA ALGUIEN QUE LA ESCUCHARA Y LA IN-ERA ALGUIEN QUE LA ESCUCHARA Y LA IN-
CENTIVARA A SER MEJOR, Y ASÍ FUE. CENTIVARA A SER MEJOR, Y ASÍ FUE. 

PERDÍ CONTACTO CUANDO PERDÍ CONTACTO CUANDO 
SE CERRÓ LA CLÍNICA POR UN TIEMPO SE CERRÓ LA CLÍNICA POR UN TIEMPO 

PORQUE SE FUE A COLOMBIA.PORQUE SE FUE A COLOMBIA.



  

PASÉ DE EMPRESA A EMPRESA PASÉ DE EMPRESA A EMPRESA 
SIN ENCONTRAR PAZ. RECORRÍ SIN ENCONTRAR PAZ. RECORRÍ 

MÁS EMPLEOS EN ESOS DOS AÑOSMÁS EMPLEOS EN ESOS DOS AÑOS
 QUE EN TODA MI VIDA LABORAL.  QUE EN TODA MI VIDA LABORAL. 

DURÉ TRES AÑOS DANDO TUMBO, DURÉ TRES AÑOS DANDO TUMBO, 
PORQUE NO ME HALLABA EN NINGÚN PORQUE NO ME HALLABA EN NINGÚN 

OTRO SITIO.OTRO SITIO.

LA CLÍNICA DE GUARENAS TUVO QUE LA CLÍNICA DE GUARENAS TUVO QUE 
CERRAR EN LA CRISIS DE 2016. CERRAR EN LA CRISIS DE 2016. 

FUI ENTONCES A TRABAJAR A ORIENTACIÓN EN FUI ENTONCES A TRABAJAR A ORIENTACIÓN EN 
PETARE, PERO FUERON MESES DE PROTESTAS PETARE, PERO FUERON MESES DE PROTESTAS 

EN LA CALLE Y BOMBAS LACRIMÓGENAS. EN LA CALLE Y BOMBAS LACRIMÓGENAS. 

LLEGUÉ A AMAR LA SEDE DE PETARE. LLEGUÉ A AMAR LA SEDE DE PETARE. 
CUANDO EN EL 2017 REABRIERON GUARENAS CUANDO EN EL 2017 REABRIERON GUARENAS 

ME INVITARON A VOLVER, PERO NO ME INVITARON A VOLVER, PERO NO 
LO ACEPTÉ.LO ACEPTÉ.

QUIZÁS UN ATAQUE DE MALACRIANZA, QUIZÁS UN ATAQUE DE MALACRIANZA, 
NO SÉ. DECIDÍ RENUNCIAR. PERO ESONO SÉ. DECIDÍ RENUNCIAR. PERO ESO

ME PESÓ POR TRES AÑOS. ME PESÓ POR TRES AÑOS. 



EN FEBRERO DE 2020 ME INVITARON A VER SI EN FEBRERO DE 2020 ME INVITARON A VER SI 
QUERÍA REGRESAR COMO COORDINADORA QUERÍA REGRESAR COMO COORDINADORA 

DE LA CLÍNICA DE GUARENAS Y NO LO PENSÉ DE LA CLÍNICA DE GUARENAS Y NO LO PENSÉ 
MUCHO. ERA EL MOMENTO PERFECTO.MUCHO. ERA EL MOMENTO PERFECTO.

ES EL TRABAJO QUE ME GUSTAES EL TRABAJO QUE ME GUSTA
Y DONDE ME SIENTO IDENTIFICADA. Y DONDE ME SIENTO IDENTIFICADA. 

CON SU MISIÓN, CON SU VISIÓN, CON TODO CON SU MISIÓN, CON SU VISIÓN, CON TODO 
LO QUE AHÍ SE HACE.LO QUE AHÍ SE HACE.

CON MI EQUIPO HEMOS FORMADO UN GRAN  CON MI EQUIPO HEMOS FORMADO UN GRAN  
ENGRANAJE. YO LES ESCUCHO, ME GUSTA ENGRANAJE. YO LES ESCUCHO, ME GUSTA 

ESCUCHAR Y ME PREOCUPA QUE TODAS ESTÉN ESCUCHAR Y ME PREOCUPA QUE TODAS ESTÉN 
BIEN, QUE SE MANTENGAN SANAS.BIEN, QUE SE MANTENGAN SANAS.

 NOS TOCÓ VIVIR LAS CONSECUENCIAS  NOS TOCÓ VIVIR LAS CONSECUENCIAS 
DE LA PANDEMIA. PERO NO HEMOS DEJADO DE DE LA PANDEMIA. PERO NO HEMOS DEJADO DE 

TRABAJAR. ESTAMOS EN UN CENTRO TRABAJAR. ESTAMOS EN UN CENTRO 
COMERCIAL. ABRIMOS HASTA EL MEDIODÍA, COMERCIAL. ABRIMOS HASTA EL MEDIODÍA, 

PERO LAS PACIENTES SON ATENDIDOS HASTA PERO LAS PACIENTES SON ATENDIDOS HASTA 
EL FINAL DE LA TARDE.EL FINAL DE LA TARDE.

LLEGA GENTE DE CASERÍOS DE BARLOVENTO, LLEGA GENTE DE CASERÍOS DE BARLOVENTO, 
SAN ANTONIO, LA CARRETERA VIEJA SAN ANTONIO, LA CARRETERA VIEJA 

DE PETARE, DE LAS MISIONES. SON ZONAS DE PETARE, DE LAS MISIONES. SON ZONAS 
MUY VULNERABLES CON GENTE CON MUYMUY VULNERABLES CON GENTE CON MUY

 BAJOS RECURSOS. BAJOS RECURSOS.

TENEMOS GINECOLOGÍA ECOGRAFÍA, ECOSONO-TENEMOS GINECOLOGÍA ECOGRAFÍA, ECOSONO-
GRAMAS. Y NUESTRA ORIENTACIÓN. TENEMOS GRAMAS. Y NUESTRA ORIENTACIÓN. TENEMOS 

GINECOBSTETRAS, GINECÓLOGA, URÓLOGA, DOS GINECOBSTETRAS, GINECÓLOGA, URÓLOGA, DOS 
ENFERMERAS. SOMOS UNA SEDE PARA MUJERES, ENFERMERAS. SOMOS UNA SEDE PARA MUJERES, 

ATENDIDA POR MUJERES.ATENDIDA POR MUJERES.


